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- Todas as mulheres podem ter cancer de mama;

« Em qualquer idade, sendo mais comum, apos
0S 40 anos de idade;

- Para algumas mulheres, o risco & maior se houver
cancer de mama ou cancer de ovario na familia;

« Homens, mais raramente, também podem ter
cancer de mama.

BAZAR: PARA SALVAR VIDAS!

Q Rua José Milani, 122
Centro, Valinhos SP
CEP 13.270-200

Cancer de mama tem cura.
Faca sua mamografial

0 cancer de mama é muito dificil de ser prevenido,

mas pode ser detectado precocemente, quando ¢, 19 3869.7899
as chances de cura sao muito grandes. © 1999200.5717
gruporosaeamor
Quanto mais precoce o diagnostico do cancer ® gestao@gruporosaeamor.org.br & )
de mama, menor a cirurgia, a mama pode ser N Www.gruporosaeamor.org.br Gnqao @J&

preservada e as chances de cura atingem 95%!
Isso, gragas a mamografia.
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“ABC” DA
SAUDE DA
MAMA

AUTO CUIDADO

01. CONHEGA SEU RISCO

Converse com seus familiares para saber o hitorico
de saude da sua familia, tanto por parte de pai
como de mae.

Converse com seu médico sobre seu risco pessoal
para o cancer de mama.

02. FAGA EXAMES DE ROTINA

Converse com seu médico sobre quais exames vocé
precisa fazer, caso vocé tenha um alto risco para o
cancer de mama.

Faca uma mamografia todo ano, a partir dos 40 anos,
caso tenha um risco médio.

A partir dos 20 anos de idade, fagca um exame clinico
das mamas a cada 3 anos, e anualmente, a partir dos
40 anos.

03. FAGA ESCOLHAS DE VIDA SAUDAVEIS

« Mantenha um peso saudavel;

« Adicione exercicios a sua rotina;

« Limite o consumo de alcool;

« Limite o uso de hormdnios na menopausa;

- Amamente, se vocé conseguir.

04. CONHECA O QUE E NORMAL EM VOCE

0s sinais para o cancer de mama ndo sao iguais para
todas as mulheres. E importante que vocé conheca
suas mamas, perceba como elas sdo e como voceé as
sente normalmente. A qualquer sinal de alteracao,
consulte um medico. As alteracfes que devem ser
relatadas incluem:

« Carocos, endurecimento e Inchaco, vermelhidao
ou engrossamento da calor ou escurecimento
mama ou axilas da mama

« Covinhas ou
enrugamento da pele

« Mudanca no tamanho
ou no formato da mama

« Inversao do mamilo e de
outras regides da mama

= Vermelhdo, coceira ou
descamacao do mamilo

e Secrecao repentina
nos mamilos

e Dor nova em um ponto
da mama que ndo passa

05. SAIBA O QUE E NORMAL PARA VOCE

Consulte um meédico se vocé perceber qualguer uma
dessas alteracdes nas mamas:

» Carogos, endurecimento ou engrossamento da
mama ou axilas;

« Inchaco, calor, vermelhiddo ou escurecimento da mama;
» Mudanca no tamanho ou formato da mama;

« Covinhas ou enrugamento da pele;

« Vermelhdo, coceira ou descamacao no mamilo;

« Inversao do mamilo e de outras regiées da mama;

« Secrecdo repentina nos mamilos;

- Dor nova em um ponto da mama, que ndo passa.

0 EXAME CLINICO

0 exame clinico das mamas feito por ginecologista ou
enfermeira capacitada, pelo menos a cada 3 anos, iniciando
aos 20 anos, e a cada ano a partir dos 40 anos.

E um exame rapido, facil e seguro, que permite diagnosticar
0 cancer de mama em estagios iniciais, antes que voceé sinta
um caroco na mama. A mamografia pode ser solicitada por
ginecologista ou enfermeira capacitada. 0 exame de
ultrassom deve complementar a mamografia

quando necessario.
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